
De les tres lectures que acabem d’escoltar podem aprendre que de la renúncia es pot arribar al triomf. A la 
primera lectura hem vist com Abraham renuncia a una pàtria i a la família i aconsegueix una terra i ser pare 
d’una família nombrosa com les estrelles del cel. Timoteu, a la segona lectura, renuncia a la comoditat de 
casa i es dedica a la dura tasca de proclamar l’Evangeli. Però obtindrà la vida immortal que ens ha aconse-
guit Jesús amb la seva mort. A l’Evangeli Jesús renuncia a la seguretat de la seva vida i obté la victòria sim-
bolitzada amb la transfiguració. La trobada amb Déu no deixa indiferent a cap de les persones. A Abraham, 
a Timoteu i als deixebles Pere, Jaume i Joan, la trobada amb Déu els va capgirar la seva vida, els va transfi-
gurar. Quan la persona es troba amb el Déu de la seva vida, quan fa l’experiència de Déu, descobreix nous 
horitzons i no dubta a renunciar a coses per aconseguir quelcom que és molt millor. 

Fixem-nos en l’escena de l’Evangeli: tot el que ens explica té un regust del passatge de la bíblia, quan Déu 
es fa present a Moisès allà al Sinaí. L’escena té lloc a la muntanya, indret al qual s’hi puja amb esforç i al 
que no tothom hi arriba. Muntanya, a la bíblia, sempre és el lloc que simbolitza la trobada amb Déu, lloc 
on Déu es dona a conèixer i es manifesta. El text de l’Evangeli ens ha explicat com Jesús es transforma, es 
transfigura, l’acompanyen Moisès i Elies, apareix un núvol que els cobreix i des d’allà se sent la veu de Déu 
que parla: “Aquest és el meu fill, el meu estimat, en qui m’he complagut, escolteu-lo”. Quin significat té tot 
això?. Contemplar a Jesús transfigurat és una mostra que el destí final de Jesús no és la creu i la mort, sinó 
que més enllà de tot això l’espera la glòria. La presència de Moisès i Elies representen els personatges 
més :destacats de tot l’antic Testament. Aquesta escena ens vol indicar que Jesús està d’acord amb tot l’An-
tic Testament. Les paraules que se senten des del núvol són idèntiques a les que es proclamen en el Baptis-
me de Jesús al Jordà. 

Quins ensenyaments en podem aprendre?. Primer, aquest text ens confirma que Jesús és el Fill de Déu a 
qui hem d’escoltar i fer cas. I, en segon lloc, que Jesús, malgrat els sofriments i la creu que li esperen, està 
destinat a la glòria. I que si nosaltres seguim Jesús i l’escoltem, estem cridats també a participar de la ma-
teixa glòria de Jesús transfigurat primer i ressuscitat després. I encara una tercera ensenyança: el nostre pa-
per ara no és quedar-nos embadalits i bocabadats davant Jesús resplendent. El nostre paper és baixar de la 
muntanya, en la vida de cada dia, viure tot escoltant Jesús i donant testimoni que seguir-lo val la pena. Ens 
caldrà renunciar a algunes coses, però després estem esperançats en la vida gloriosa que no té fi. 

Que aquesta celebració ens ajudi a saber escoltar a Jesús i que, baixant a la vida de cada dia, siguem porta-
dors d’estimació i esperança per tot allà on passem. 
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QUARESMA, CAMÍ CAP A L'ALEGRIA PASQUAL 

El costum és veure la Quaresma com aquest temps una 
mica lúgubre on hem de tancar-nos a 'depurar' la nostra 
humanitat i el nostre ésser cristià. L'única finalitat és viu-
re amb intensitat la Passió del Senyor, i apropar-nos amb 
devoció, a la Setmana Santa. Però no és del tot cert. La 
Quaresma és camí, però el final no és la Creu, sinó l'ale-
gria de la Pasqua. Això ens obliga a canviar una mica la 
mirada d'aquests dies que transcorren entre pregàries, 
dejunis i almoines. És desert, per poder viure la plenitud 
de la Presència d'un Déu que surt a cada racó a omplir-ho 
tot amb la seva alegria. És pujada, perquè tota fita reque-
reix una mica de patiment, d'esforç. És Jerusalem, perquè 
a la mort segueix la Vida, i no es tracta d'un punt i a part, 
sinó d'un punt i seguim. A qui? A Jesús que dona la vida 
per nosaltres i que, amb amor etern, s'entrega per salvar-
nos a cadascú en la seva pròpia situació i des de la seva 
pròpia realitat. 
Sant Ignasi ens recorda, als Exercicis Espirituals, la utili-
tat de les penitències internes, que bé podríem recuperar-
les en aquest temps de Quaresma. La finalitat, diu el sant, 
d'aquesta mena de penitències és doldre's per dins. No es 
tracta de viure una Quaresma només retocant amb un 
cert “maquillatge cristià” l'exterior de la nostra vida. 
Hem de deixar que ens vagi calant la Gràcia de Déu. El 
nostre cor s'ha d'amarar d'aquesta gràcia, d'aquest afecte 
a Jesús i al seu Regne, que ens arribarà a l'alegria de la 
Pasqua. Per això, la Quaresma té tot el sentit. Necessitem 
temps, silencis, espais... per deixar-nos impregnar per 
dins, per fer-nos mal i afectar-nos per les coses de Déu, 
amb l'únic desig de traspassar el dolor i el patiment de la 
Passió per viure en plenitud la Pasqua. 
La Quaresma és un temps preciós per afinar el nostre in-
terior: ser més sensibles a la realitat que ens envolta, bus-
car-hi les empremtes de Déu que –com rajoles grogues– 
ens condueixen a la trobada, i deixar-nos assolir per la 
gràcia d'un Déu que vol per a nosaltres la felicitat i l'ale-
gria. Encara que costi, encara que calgui recórrer camins 
de pujada i assumir moltes cruïlles. La Quaresma val la 
pena.   

 David Cabrera, sj   
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DIMARTS: A 2/4 de 8 del vespre, als locals del costat del 
despatx parroquial, Reunió del Consell Pastoral Parroquial. 
DIJOUS: A les 8 del vespre, als locals parroquials de cate-
quesi del Carrer Navata 44,  xerrada Quaresmal que farà 
Mn. Lluís Suñer sobre: “Tornar en sí mateix: Reflexió 
quaresmal”. 

DISSABTE: romeria a Montserrat: Aquell dia a 
Banyoles només hi haurà la missa anticipada de 
les set del vespre a Sant Pere. Les altres misses 
queden suspeses, inclosa la de dissabte a les 8 
del vespre a Santa Maria. 

Dilluns  7  t Anna Suñer; Difunts Família Esquís Mercader  

 

No hi ha  

Missa  

Dimarts 7 t Intenció particular; Família Felez Fané 

Dimecres 7  t Família Butiñà Pujolàs 

Dijous  7  t Família Butiñà Pujolàs 

Divendres  7 t Carme Teixidor 

Dissabte  7 t. 
Maria; Família Costabella 

Casadevall  
8 v. NO HI HA MISSA 

Diumenge 
 

10 m. Intenció Particular;  

  11 m   
Celebració  

de la Paraula  
 

12 Francesc i Josep Sitjà i Carme Comas  

8 v. Antoni Hostench 

En les misses del  2 al 8 de març de 2026 pregarem per: 
                                              A Santa Maria                                         A  Sant Pere 

 

HAN MORT I HEM PREGAT PER 

Asunción Rubio Pastor,  de 92 anys 
Joan Bosch Frigola, de 91 anys 

 

 

Durant la Quaresma es farà el VIA CRUCIS:  

A Santa Maria divendres que ve es farà de les 6 a 

les 7 de la tarda. Hi participaran i el representaran 

nens i nenes de Cornellà, Fontcoberta i Banyoles.  

A Sant Pere els dissabtes a 2/4 de 7 de la tarda. 

Déu i Pare de Jesucrist i nostre, et donem gràcies  
perquè les teves paraules mostren que Jesús és el teu Fill estimat,  
i quan ens dius que el seguim ens indiques  
quina és la nostra vocació 
i el camí que hem de seguir tota la vida. 

Et donem gràcies també perquè Jesús ha vingut  

per ser el nostre germà, donant-nos la bona notícia  

i la certesa que el teu amor i benvolença de Pare  

arriben a tothom, sense excepció. 

CAPANYA DE MANS UNIDES 

8 DE FEBRER  

BANYOLES 

Santa Maria i clínica 
2.018,40 

 Sant Pere 780,75 

Pedreres 347,40 

Camós  62,50 

Esponellà 187,00 

Collell 205,00 

TOTAL 3.601,05 


