
Dimecres passat, amb la imposició de la cendra, començàvem el temps de Quaresma. Podem entendre la 
Quaresma com un viatge interior que pot fer cada persona, un temps de desert (temps de silenci i pregària) 
on es purifica el cor i es referma la nostra confiança en Déu. Les lectures que hem escoltat en aquest primer 
diumenge ens parlen de desert, com a lloc de purificació, de trobada amb Déu, però també com a lloc de 
prova, de temptació i moment d’haver d’escollir. Les lectures ens han presentat dues actituds davant la 
temptació: la d’Adam i Eva a la primera lectura, temptació on guanya la debilitat i sucumbeixen; i la temp-
tació de Jesús (Evangeli) on triomfa la força i la capacitat de resistir. Davant la temptació nosaltres sovint 
fem com Adam i Eva quan, la nostra referència hauria de ser el comportament de Jesús. La temptació so-
vint comença per una mentida, un falsejar les coses. En cas d’Adam i Eva, comença negant l’existència del 
perill i llavors sorgeix l’atracció per allò que és prohibit. Volen competir amb el mateix Déu i voldrien tenir 
el mateix coneixement i poder d’Ell: poder decidir sobre el bé i el mal. 

Fixem-nos en l’Evangeli: el relat de les temptacions de Jesús. Unes temptacions que l’Evangeli situa abans 
que Jesús comencés a predicar. De fet, podem veure que Jesús, al llarg de tota la seva vida, va haver de llui-
tar contra les propostes que avui ens explica l’Evangeli. La primera proposta és la de solucionar les necessi-
tats primàries. Jesús hi respon que la vida va molt més enllà de les necessitats primàries, que la vida té una 
dimensió molt més profunda. ¿Quantes vegades nosaltres ens quedem en l’aspecte purament material de la 
vida, preocupant-nos només del menjar i beure i passar-ho bé?. Segona proposta que li fan a Jesús: dema-
nar proves a Déu. També retrata el nostre cor i el nostre pensament. Constantment estem temptats de de-
manar proves a Déu: ens agradaria que Déu ens demostrés amb fets allò que a nosaltres ens aniria bé i així 
creuríem més en Ell. I la tercera temptació: el desig de triomfar. A qui no li agrada presentar-se davant dels 
altres com el triomfador, l’amo de tot i el que tot ho pot? 

Aquests textos de la missa d’avui ens ajuden a examinar una mica la nostra vida a la llum dels criteris de 
Jesús que ens han presentat. Som convidats a fer d’aquesta Quaresma un espai de reflexió, de silenci, de 
passar pel desert per trobar-nos més amb Déu i amb nosaltres mateixos. Val la pena mirar la vida amb més 
profunditat del que ens diuen els nostres sentits. Més enllà de les necessitats materials hi ha coses molt 
importants a assolir. El dejuni, l’almoina, aprendre a compartir són maneres per poder anar superant 
aquesta visió simplement materialista de la vida. La lectura de la paraula de Déu i la pregària ens ajudaran 
a alliberar-nos de coses que ens separen de Déu i dels germans.  

Que aquesta celebració ens ajudi a aprendre a vèncer les temptacions amb les mateixes armes que empra-
va Jesús: alimentant-nos de la paraula de Déu i no substituint l’amor i l’adoració al Pare per ídols que se’ns 
presenten. 
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PRIMER DIUMENGE 
Hem de passar pel desert i habitar-hi per rebre la Gràcia de 

Déu; és allà on ens buidem de nosaltres mateixos, on ex-

pulsem tot allò que no és Déu, i on buidem completament 

aquesta petita casa de la nostra ànima per deixar tot l'espai 

només per a Déu. 

És essencial... És un temps de gràcia, un període pel qual 

tota ànima que vol donar fruit ha de passar necessària-

ment. Necessita aquest silenci, aquest recolliment, aquest 

oblit de tota la creació, enmig del qual Déu estableix el seu 

regne i forma en ell l'esperit interior. 

Si aquesta vida interior és buida, per molt zel, bones inten-

cions o treball que hi hagi, els fruits seran nuls: és com una 

font que vol donar santedat als altres, però no pot, perquè 

no la posseeix. Només podem donar el que tenim, i és en la 

solitud, en aquesta vida sols amb Déu, en aquest profund 

recolliment de l'ànima que oblida tota la creació per viure 

sola en unió amb Déu, que Déu es lliura completament a 

qui es lliura completament a Ell. 

El nostre Senyor no necessitava això, però volia donar-nos 

l'exemple. Doneu a Déu el que és de Déu. 
Meditació del Sant Carles de Foucauld 
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Dilluns  7  t Intenció particular 

 

No hi ha  

Missa  

Dimarts 7 t Intenció particular 

Dimecres 7  t Bartomeu Gayolà Pujol 

Dijous  7  t  Intenció particular 

Divendres  7 t Intenció particular 

Dissabte  7 t. 
Rosa; Fam. Granés i Fam. 

Costa; Fam Canadell Olivé 
8 v. 

Joaquin Fernández Sanz; Maria Ribas Vilà (Aniv.); 
Pepita Castany i difunts de la família;  

Diumenge 
 

10 m. Intenció Particular;  

  11 m   
Celebració  

de la Paraula  
 

12 
Lluís i Rafel Juncà; Teresa Llurba i família.  

Fernando Santacatalina 

8 v. Comunitat Parroquial  

En les misses del  23 de febrer al primer de març de 2026 pregarem per: 
                                              A Santa Maria                                         A  Sant Pere 

 

HA MORT I HEM PREGAT PER 

Dolors Salrà  Serra, de 93 anys 

INSCRIPCIONS PER ANAR  

A MONTSERRAT  

Últims dies per fer inscripcions:  
dimarts i dimecres a la tarda de 6 a 7 

dimecres matí de les 11 a la una   

 

 

 

 

Durant la Quaresma es farà el VIA CRUCIS:  

A Santa Maria els divendres a 2/4 de 7 de la tarda. 

A Sant Pere els dissabtes a 2/4 de 7 de la tarda. 

LA QUARESMA COM A TEMPS DE CONVERSIÓ 
“Benvolguts germans i germanes, 

La Quaresma és el temps en què l’Església, amb sol·licitud materna, ens convida a tornar a posar el misteri de Déu 

al centre de la nostra vida, perquè la nostra fe retrobi el seu impuls i el cor no es dispersi entre les inquietuds i les 

distraccions quotidianes. 

Tot camí de conversió comença quan ens deixem atrapar per la Paraula i l’acollim amb docilitat d’esperit. Existeix, 

per tant, un lligam entre el do de la Paraula de Déu, l’espai d’hospitalitat que li oferim i la transformació que ella 

realitza. Per això, l’itinerari quaresmal esdevé una ocasió propícia per a escoltar la veu del Senyor i renovar la deci-

sió de seguir Crist, recorrent amb Ell el camí que puja a Jerusalem, on s’acompleix el misteri de la seva passió, mort i 

resurrecció.  

       ESCOLTAR 
Aquest any voldria cridar l’atenció, en primer lloc, sobre la importància de deixar espai a la Paraula a través de l’es-

colta, ja que la disposició a escoltar és el primer signe amb què es manifesta el desig d’entrar en relació amb l’altre. 

Déu mateix, en revelar-se a Moisès des de la bardissa ardent, mostra que l’escolta és un tret distintiu del seu és-

ser: «He vist les penes del meu poble al país d’Egipte i he sentit el clam que li arrenquen els seus explotadors» (Ex 

3,7). L’escolta del clam de l’oprimit és l’inici d’una història d’alliberament, en la qual el Senyor involucra també 

Moisès, enviant-lo a obrir un camí de salvació per als seus fills reduïts a l’esclavatge. 

És un Déu que ens atreu, que avui també ens commou amb els pensaments que fan vibrar el seu cor. Per això, l’es-

colta de la Paraula en la litúrgia ens educa per a una escolta més veritable de la realitat: entre les moltes veus que 

travessen la nostra vida personal i social, les Sagrades Escriptures ens fan capaços de reconèixer la veu que clama 

des del patiment i la injustícia, perquè no quedi sense resposta. Entrar en aquesta disposició interior de receptivitat 

significa deixar-nos instruir avui per Déu a escoltar com Ell, fins a reconèixer que «la condició dels pobres represen-

ta un crit que, en la història de la humanitat, interpel·la constantment la nostra vida, les nostres societats, els siste-

mes polítics i econòmics, i especialment l’Església»”.  (Papa Lleó, Fragment del missatge per la Quaresma 2026) 


